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Sammanfattning

Synestesi ar ett tamligen outforskat &mne, men ar pa frammarsch inom forskningen. Det
har relevans i en mangd olika amnen sasom psykologi, neurologi, sociologi och
lingvistik. Den har uppsatsen redovisar experiment dar olika synestetiker av farg-symbol-
typen har fatt svara pa enkater med ord, och ombetts relatera till en farg. Resultaten
behandlades med avseende pa fargfornimmelserna for olika ordklasser, bokstaver samt
manader och veckodagar, med avsikten att finna samband mellan de olika synestetikernas
fargfornimmelser. Slutsatsen blev att synestesi inte finns pa ordniva utan aterfinns i

bokstéverna eller fonemen som orden utgors av.
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1 INLEDNING

1.1 Introduktion till Synestesi

Precis som vissa kan uppleva en smak, och veta vad det ar som ger ifran sig den sensationen i
samma stund som det nuddar tungan, kan andra koppla ihop samma smak med en struktur,
farg eller ton. Lukter kan fa ljud, musik blir monster, en yta far en viss farg. Det finns ett otal
olika versioner av denna sorts tvdrmodulering av sinnena, som brukar bendmnas synestesi.
Ordet synestesi kommer fran grekiskans syn-, med-, samman- eller sam-, och aisthetis, som
betyder ungeféar fornimmelser, sinnen eller kansel (Vester 2004: 7), och Gversétts av Svenska
Akademiens ordbok som sinnesanalogi (SAOB).

En viktig skillnad fran en vanlig persons formaga att associera ar att det har inte &r
ndgonting inlart. Det finns exempel pa synestetiker’ som upplevt ord och begrepp i farger
redan som sma barn, innan de kunde lasa (Vester 2004: 50-51, 124). Synestesi innebér en
slags ofrivilliga associationer, dven om manga forskare och synestetiker sjalva véljer att
undvika just ordet “association”, eftersom det forknippas med vanliga semantiska samband
mellan exempelvis ett substantiv och en bild eller farg. Férmagan att associera synestetiskt ar
sa vitt man vet, medfott och arftligt, da det ofta aterfinns i olika generationer av samma
familj. Férmodligen ar det en éverforing baserad i X-kromosomen, da det &ar vanligast hos
kvinnor och heller inte finns nagra dokumenterade fall av 6verféring fran far till son (Baron-
Cohen och Harrison 1997: 18).

Synestesi har beskrivits som tvarmodulering, eller en sammankoppling av sinnena.
Det liknar pd manga sétt hur vi beskriver saker i metaforer, sdsom att en ton ar ”mork” eller
en farg ar “skrikig”, och kan &ven liknas vid hur man i litteraturen under framfor allt
expressionismen har anvant sig av en specifik sinnesfornimmelse for att beskriva en annan.
Flera poeter, forfattare och konstndrer har uppgetts ha haft synestesi, och andra har bara
forsokt efterlikna formagan for att utoka den poetiska metaforen. Den sades av de franska
symbolisterna vara den storsta poetiska gavan (Cytovic 2000: 239). Arthur Rimbauds (1854-
1891) sonett les voyelles (vokalerna) ar helt &gnad at vokalernas farg, och Charles Baudelaire

! Termen ”synestetiker” ar enligt Svenska Akademiens ordbok pa internet den korrekta formen av “en person
som har synestesier” (http://g3.spraakdata.gu.se/saob/). Av synestetiker sjalva kan man dock hora “synestet”
som vanligaste avledning av ordet synestesi, men jag valjer att anvanda termen “’synestetiker” i denna uppsats.



(1821-1867) skriver i sin dikt Correspondances om sinnenas samklang, héar i Ekelofs
tolkning:

Likt ekon i fjarran, som avstandet blandar

I dunkel och djup till ett enstammigt brus,

En storslagen samklang av morker och ljus,
Blandas féarger och dofter och ljud med varandra.

Baudelaire, Les Fleurs du Mal

Aven inom musik och konst har man anvéant tvarmodalitet som inspiration, vid
konsertstycken som anvénder bade ljud och ljus som instrument for att framfora sin tanke,
och malningar som fatt musikaliska titlar. Vasilly Kandinsky (1866-1944) beskrev sina
malningar som kompositioner, och sin egen opera fran 1912 kallade han Der Gelbe Klang
och den bestod av en blandning av férg, ljus, ljud och dans (Baron-Cohen et al 1997: 22).

Pa senare tid har man inte lagt sa stor vikt vid exempelvis den poetiska betydelsen
hos synestesi, eller snarare synestesins inbyggda poesi, utan &gnat mer forskning at de
neurologiska faktorerna och den moderna teknikens mdjligheter att finna var i hjarnan de
synestetiska funktionerna verkar ligga. Detta ar en enormt viktig aspekt av forskningen kring
synestesi, men jag skulle i och med detta inte nddvandigtvis avfarda mojligheten att det finns
synestesi pa en spraklig niva, aven om denna kanske inte dr sa poetisk som de franska
symbolisterna ville havda. Att semantiska associationer och synestesi ar tva vitt skilda ting &r
en sak, men jag anser anda att sprakliga funktioner skulle kunna vara sammanlankade med de
synestetiska fornimmelserna.

| den hdar uppsatsen skulle jag darfor vilja se om det skulle kunna finnas ett
sprakvetenskapligt samband till fargassociationerna av olika ord och bokstaver. Férmagan att
sammankoppla farger med bokstaver och siffror har inom synestesiforskningen kallats for
farg-grafem-typen (color-grapheme, Baron-Cohen och Harrison 1997: 213). Jag undersoker
denna typ av synestesi med tyngdpunkten pa skillnaden mellan substantiv och verb, samt
vokaler och konsonanter. Vidare sa undersoks i vilken utstrackning endast initialbokstaverna

i ett ord avgor vilken férg resten av ordet framkallar hos synestetikern.



1.2 Syfte

Syftet med den har undersékningen &r att se om det gick att finna ndgon synestesi pa ordniva,
eller om det bara &r ordens komponenter, bokstéverna, alternativt fonemen som é&r de
fargbérande enheterna i ordet.

N&r det galler ord har jag valt att undersbka om det finns systematiska
fargassociationer mellan grammatiska enheter sasom verb och substantiv. Forutom att
undersoka om det ar ord, bokstaver eller fonem som skapar fargfornimmelser vill jag ocksa
understka om det finns nagon skillnad mellan hur vokaler och konsonanter upplevs, for att se
om det finns nagra samband, eller typiska farger for synestetiker for antingen vokaler eller
konsonanter.

Vidare vill jag underséka om det finns tecken pa att ord inom en specifik semantisk
doman, i detta fall manader och veckodagar, skulle kunna forknippas med andra farger &n ord
av annan karaktar som anda bestar av samma bokstaver. Detta skulle i sa fall ocksa kunna
peka pa en synestetisk koppling pa ordniva. Genom att se pa ord som hade de initiala
bokstéverna gemensamt, vill jag underséka om dessa hade lika eller olika fargassociationer

an orden for manader och veckodagar som hade samma begynnelsebokstéaver.

1.2.1 Hypotes
Om det gar att se att det finns systematiska samband mellan synestetikers fargassociationer
till olika ordklasser skulle detta kunna tala for att det finns synestesi pa en spraklig niva.

Om det inte finns nagra samband i hur ordklasser fornims, vad ar det da som avgor
vilken farg ett ord far hos en synestetiker? Ar det endast bokstéverna som ordet bestar av som
skapar fargfornimmelsen, eller skulle det kunna finnas samband med ordets betydelse eller
anvandning? | sa fall skulle ord tillhérande en sarskild semantisk doman sasom manader och
veckodagar systematiskt associeras till vissa farger och detta skulle i sin tur kunna betyda att
det systematiska sambandet &r beroende av egenskaper hos betydelsen av ordet, som i fallet
med manader skulle kunna forknippas med arstidens egenskaper och farger.

Fargerna som orden forknippas med skulle aven kunna ha sin grund i ndgonting annat
an ordets egenskaper. Om manaden eller veckodagen associeras till liknande farger som

andra ord med samma begynnelsebokstéver, skulle det betyda att det ar bokstaverna som &r



associationsbérarna. | detta fall skulle det specifikt tala for initialbokstéverna, eftersom det ar
dessa som &r gemensamma hos de olika orden.

Ytterligare en annan mojlighet &r att ordet som helhet associeras till en specifik férg.
Om orden verkar ha en aterkommande farg, men dessa farger inte &r desamma for andra ord
med samma begynnelsebokstéver skulle det tala for att ordet har en egen inherent farg
oberoende av andra icke-synestetiska kopplingar som skulle kunna goras.

1.3 Bakgrund och tidigare forskning

Trots att synestesi har uppmarksammats till och fran i 6ver 300 ar kanns amnet véldigt nytt.
Utvecklingen av den neurologiska forskningen har nu gjort det mojligt att forska i storre
utstréckning &n tidigare (Baron-Cohen et al 1997: 20).

Den mest vedertagna teorin ar att en korskoppling av de neurala banorna skapar
medférnimmelserna, och en del av hjarnan framkallar aktivitet hos en annan annars separat
del. Detta sker endast i den vénstra hjarnhalvan. Det limbiska systemet, den del som
forknippas med mer primitiva kroppsfunktioner, men &ven med kanslor och varderingar,
samt dess utatriktade del hippocampus som star for langtidsminnet, anses ha en extra vital
roll inom den synestetiska hjarnaktiviteten. Det tycks ske en nedséttning i hjarnaktivitet i det
limbiska systemet vid synestetiska upplevelser, likt vid trotthet eller forlamning (Baron-
Cohen et al 1997: 28-29, Cytovic 2000: 152).

Det finns aven teorier som forklarar vad det & som framkallar de har korsmodala
kopplingarna. Det kan exempelvis vara en defekt som sker i utvecklingen av hjarnan da de
neurala banorna ar mer 6ppna an i den fardigutvecklade hjarnan. De neurala banorna hos en
synestetiker skulle alltsa kunna vara mer lik en hjarna innan fodseln pa det séttet banorna inte
annu har utvecklats fardigt (Baron-Cohen et al 1997: 115). En annan teori &r att det har
skapats kopplingar mellan omraden i hjarnan som annars ar avdelade (Ramachandran et al
2004).

Ytterligare en tolkning av vad som orsakar en synestetikers medfornimmelser ar att
det ar kopplat till den kognitiva lanken mellan sinnesupplevelserna. Detta skulle alltsa kunna
ha sitt samband i vart sétt att uppfatta varlden och var medvetenhet. (Marks i Baron-Cohen et
al 1997: 79).



1.3.1 Férg-grafem-synestesi

Den allra vanligaste formen av synestesi ar farg-grafem-typen, déar personen férknippar
farger med en bokstav eller en siffra. Pa detta foljer ofta formagan att sammankoppla farger
med ord. Det dr ocksa vanligt med fargfornimmelser av veckodagarna och manader. Varfor
detta ar den vanligaste formen inom synestesi har forbryllat ett antal forskare. Richard
Cytovic beskriver (i Baron Cohen et al 1997: 21) hur de fem olika sinnena alla verkar ha
formagan att sammankopplas, men anda &r det just syn och ljud som kopplas samman oftast.

Framforallt sager man att den har typen ar auditiv, d.v.s. att det ar nar man hor ordet
som férnimmelsen utloses, men det kan ocksa vara en visuell upplevelse. Sean E. Day skiljer
i sin artikel pa farg-grafem-synestesi och farg-fonem-synestesi (color-phoneme synesthesia,
Day 2004%), men han 4r ocksé den enda som jag sett skilja dessa tva &t. En del forskare talar
om fargad horsel (colored hearing, Marks, 1978: 83) nar det géller just farg-grafem- eller
farg-fonem-synestesin, men i detta inberéknas &ven fargférnimmelser av musik.

Det &r inte alltid mojligt att géra en tydlig distinktion mellan férmagan att uppleva
farger i samband med en ljudenhet gentemot formagan att koppla ihop farger med en
bokstav. Dessa kan dessutom vara sammankopplade. En person kan séga sig uppleva en farg
i samband med en bokstav eller siffra, men egentligen vara mer fokuserad pa det ljudet som
den ger ifran sig da man uttalar det. | manga fall ar det oséakert pa vilket satt synestetikern
upplever farger tillsammans med bokstaver och siffror, och da ar det vanligast att generellt
tala om farg-grafem-synestesi. Sa gor aven jag, da det inte finns ndgon lasning som hanvisar
till hur man skiljer dessa tva at, och det heller inte ar helt sakert att det ar sa stor skillnad pa
dessa tva typer av synestesier.

Det verkar dessutom som om synestetikers fargupplevelser av bokstaver och fonem
ofta stammer Gverens (Day 2004). Trots detta dr det svart att avgora huruvida en bokstav &r
direkt relaterad till ett fonem kognitivt, &ven om det verkar logiskt att bokstaven ifraga
representerar ett visst ljud. Da ar fragan om en homofon (t ex en/an) skulle framkalla olika
farger hos en person med farg-grafem-synestesi men inte hos en person med fargfonem

synestesi. Hos de forsokspersoner som jag talat med om detta, dven de som sdger sig "hoéra”

? D4 Sean E. Days forskning ligger pd en webbsida &r arbetet inte paginerat och det gér darfér inte att hanvisa
till nagon sida for vidare lasning.



bokstaverna for att sedan fornimma en farg, skiljer sig en/an alltid at i fraga om
medfornimmelser. Likadant ar det med ett ord for en siffra, jamfort med bara siffran sjélv.

En viktig aspekt att komma ihag da man talar om farg-grafem-synestesi eller farg-
fonem-synestesi ar att detta framst galler de romerska bokstaverna. Det finns valdigt lite
forskning pa synestesi inom andra skriftsystem. Day (2004) skriver att han bérjat se pa bland
annat kyrilliska alfabetet, grekiska, mandarin, japanska och andra skriftsprak. Han beréttar att
det verkar vara likadant for andra skriftsystem som foér det romerska att symbolerna
forknippas med en farg for sig. En oerhort intressant upptackt som Day skriver om &r en
blind men tidigare seende synestetiker som sag bokstdverna i huvudet som féargad
punktskrift.

1.3.2 Samband mellan synestetikers fargfornimmelser

Idén om samband mellan olika individers férnimmelser har funnits en tid men har tills
nyligen alltjamt avfardats av forskare. | och med nytt material av Sean A. Day: Trends in
Synesthetically Colored Graphemes and Phonemes, 2004, har 6gonen 6ppnats for ett annat
synsatt, da han har visat att det faktiskt finns samband mellan olika synestetikers
fargassociationer. | och med att han tittat pa sd manga som 255 farg-grafem-synestetiker har
denna underscékning haft mer relevans och funnit fler samband &n nagot tidigare material.

Det finns naturligtvis en hel del avvikelser inom resultaten som Day finner, men &nda
verkar det som att det finns, atminstone hos en del bokstaver, definitiva samband bland de
olika synestetikernas fargfornimmelser. Det ar framférallt vokalgrafem som har tydligare
fargsamband, ”A” ar till exempel véldigt ofta forknippad med fargen rod. Kan det finnas
nagon koppling till att det &r den forsta bokstaven i varat alfabet, och en av de forsta fargerna
som det finns ett ord pa i ett sprak som kanske inte har nagot annat fargord forutom
svart/mork och vit/ljus? Detta ar ingenting som Day véljer att svara pa, men han avslutar med

att dra paralleller till ljudsymbolik.



In consideration of sound symbolisms, the trends in colored vowel phonemes might be
more directly useful towards exploring (world-wide?) neurological/cognitive trends in
links between certain colors and speech sounds, and might be the better clue towards
some of the neurological processes or wirings involved in colored-item synesthesia.
Day 2004

1.3.3 Ljudsymbolik

Synestesin tangerar alltsa ljudsymbolik, och pa vilka satt ett ljud i ett sprak kan innebéra mer
an bara ett fonem, och i sig bli en betydelsebdrande enhet. Day avslutar sin uppsats med
detta, och beror det aven tidigare, dar han skriver angdende synestesin att allt detta anknyter
till &mnet ljudsymbolik (Day 2004).

Ljudsymbolik ar inte alls ndgot universellt fenomen, men det finns likvél generella
drag inom sprak som talar for en egenskap hos ett ord. Detta kan vara exempelvis att framre
vokaler [i] och [e] ofta férknippas med mindre och ljusare ting, medan de bakre [u] och [0]
forknippas med storre och moérkare saker.

Day tar upp ett antal olika sprdk som har tydlig ljudsymbolik, bland annat Haumbisa®
har en storre procentsats av de framre vokalerna i fagelnamn an i fisknamn. Faglar &r
kulturellt ansedda mindre &n fiskar, och dessutom befinner sig hdgre upp. Medan 40% av
fagelnamnen borjar pa [i] borjar endast 8% av fisknamnen pa en framre vokal, men daremot
borjar hela 60% av fisknamnen pa [a].

Han raknar upp en mangd afrikanska sprak dar framre vokaler betyder nagonting
ljust, och bakre betyder nagonting morkt, och hdga toner star for nagonting litet och morka
toner star for nagonting stort. Dessa monster kan man aven se i Maori, Japanska, Mandarin
och Engelska (Day 2004), och det ar ju &ven nagonting som vi kanner igen fran Svenska, inte
minst i orden “stor ” och “liten”, och séttet en talare sanker sitt tonldge om hon talar om
nagonting stort eller morkt.

Aven om det har kan vara intressant att se pa ur ett lingvistiskt perspektiv vet man
valdigt lite om vilken betydelse det hédr skulle kunna ha for forskning inom synestesi. Men

om det finns samband mellan vad ett ljud betyder 6ver vérlden skulle ju &en monstren som

® Day skriver om Haumbisa, men da jag efter grundliga sokningar inte funnit detta sprék, har jag dragit
slutsatsen att det ror sig om Huambisa, ett sprak som talas av ungefar 10 000 personer i Peru.



talar om vilken farg en synestetiker upplever vid en viss bokstav kunna betyda nagonting.
Kanske skulle ocksa en farg som kopplas till ett visst ord pa det har sattet da ocksa kunna

harledas till liknande symbolism.

1.3.4 Spraket som lank

Cytowic (2000), som é&r lakare och forfattare och skriver med ett neurologiskt perspektiv pa
synestesin, har berort amnet att spraket skulle vara lanken mellan en bokstav eller ett ord och
medférnimmelsen. Men eftersom de synestetiska fornimmelserna ar till synes slumpmaéssiga
sa avfardar han teorin, bland annat med argumentet att det inte finns nagon direkt
”Overséttning” mellan férnimmelserna och orden, ej heller mellan ljuden (Cytovic: 2000: 80-
88). | en annan artikel (Baron-Cohen et al, 1997: 36) uppmanar han dock lingvister att ta sig
an detta &mne och berdr just omraden som ror huruvida den synestetiska kopplingen till ord
ar beroende pa stavningen eller kan ha att géra med ordets betydelse. Sjalv &r han snarare en
anhangare av teorin att det skulle vara slumpmassiga sinnesfornimmelser kopplade till viss
stimuli som &r orsaken.

Jag har som synestetiker sjalv, och genom att ha pratat med andra med synestesi upplevt att
det finns ord som skiljer sig i fargassociation fran bokstdaverna som det utgors av.
Bokstaverna sjalva har ocksa farger, men vissa ord sasom veckodagar kan upplevas som en
egen enhet, med en egen farg. Fragan é&r till hur stor del detta forekommer och till vilken
grad. Finns det dessutom samband mellan olika synestetikers fargférnimmelser pa samma
sétt som Sean Day beskriver att det finns for bokstéver skulle detta kunna innebéra ett helt
nytt synsatt. Synestesin skulle inte langre vara endast slumpmaéssiga associationer till ett
stimuli utan kunna ligga pa en hogre niva i hjarnan. Vad detta exakt skulle innebara fér den
neurologiska forskningen av synestesi ar inte upp till mig att avgora, men daremot kan jag

med ett lingvistiskt perspektiv belysa de delar av synestesin som annars inte ar sa utforskat.

2 METOD 1

2.1 Undersokningens utformning

Meningen med undersdkningen var att finna samband mellan forsokspersonernas resultat,
som skulle kunna peka pa fargmaonster for verb och substantiv eller vokaler och konsonanter.
Genom att jdmfora 11 olika synestetikers fargfornimmelser vid en del ord och bokstéver



understktes om det fanns vissa aterkommande farger. Bland annat undersoktes om resultaten
overlag pekade pa att vissa farger var mer vanliga for vissa ordklasser, eller vokaler och
konsonanter. Dessutom jamforde jag de enskilda resultaten for att se om det fanns
aterkommande farger for de olika synestetikerna vid sarskilda ord.

Den enkaten som forsokspersonerna fick gora innehdll 20 ord och 10 bokstaver. Av
orden var 10 stycken verb och 10 substantiv. Verben som valdes ut var bade transitiva och
intransitiva verb, som alla var presenterade i sin infinitivform. Verben varierade dven i
aktivitet, jamfor t.ex. “springa” med "aterkalla”, for att se om det skulle kunna bli starkare
associationer, och tydligare tendenser for de verb som var mer typiska.

Substantiven var valda med avseende pa olika konkrethet och abstrakthet. Jag lade
inte sa stor vikt vid vilka bokstaver som orden bestod av, men forsokte att inte valja ord som
var alltfor lika. Det var ocksa ett avsiktligt val att inte endast vélja enstaviga ord, utan dven
flerstaviga, och sammansatta ord, for att se om dessa i och med fler stimuli innebar andra
fornimmelser. Vissa ord bestod av endast ett vokalgrafem (”se”, “anamma”) for att se om
dessa medfdrde tydligare fornimmelser.

Bokstaverna valdes pa basis av vilka bokstédver som fanns i orden. Det blev inte alls
alla initialbokstéver eller alla vokaler som anvandes som kom med i enkaten. Detta var dels
for att halla antalet ord/bokstéver nere, men ocksa eftersom jag inte ansag att detta skulle ha
alltfor stor betydelse i hur resultaten skulle behandlas.

Anledningen till att ha med abstrakta saval som konkreta substantiv var for att
undvika att det blev alltfor tydliga bilder som spelade in i medférnimmelserna. Men det var
ocksa for att se om forsokspersonerna gjorde vanliga semantiska associationer till de
konkreta substantiven med tydliga prototyper. De ord och bokstaver som valdes var dessa

och presenterades i foljande ordning:



Sten Fagelbo F

Aterkalla Gomma Springa

T H Arbetsplats
Klappa Pojke A

) o] G

Fisk Se Méote
Plastlada Anamma S

M Trollslanda Tréagolv
Tréffas | A

E Undervisa Hoppa

Tabell 2.1 Orden och bokstaverna i den ordning de anvéandes i enkaten

Anledningen till att de visades i ovanstdende ordning var framst for att undvika att en
bokstav som ingick i ett ord visades direkt fére eller efter det ordet. Det var dven av
anledningar som att undvika tva verb eller tva substantiv bredvid varandra. Ordningen var
alltsa en kontrollerad, slumpméssig ordning, for att undvika sa mycket paverkan som mojligt.

De elva fargerna som anvandes som svarsalternativ var vit, svart, gra, ljusbla, bl3,
gron, gul, orange, rod, brun och violett; det vill saga de sju fargerna i regnbagen utokade med
svart, vit, brun och gra. De presenterades med en ruta ifylld en typisk variant av varje farg.
Detta var min bedémning av vilken nyans av en farg som &r den mest representativa, och var
inte nédvéndigtvis de etablerade basfargerna som finns.

Jag hade naturligtvis kunnat ha fler farger, for att na storre exakthet, men detta hade
resulterat i véaldigt manga svar, och mer data att ga igenom, sa tidsgransen var en avgoérande
faktor har. Jag hade ocksa kunnat ha farre farger, och bara sagt till forsokspersonerna att
valja den farg som dverensstamde bast, men for att fa lite mer varians i svaren blev det de
ovanstaende 11. Dessutom ar det sa att synestetiker ofta vill vara sa precisa som mojligt i
vilken farg som férnims vid vissa bokstéver/ord, eftersom det for dem inte k&nns rétt att valja
en farg som kanske for en annan person skulle vara ndra nog, och detta hade kanske
resulterat i uteblivna svar.

Trots att jag tyckte jag valde tillrackligt med farger, fick jag onskemal fran vissa av
forsokspersonerna att det skulle ha funnits storre variation pa fargerna. En farg som jag sjalv
anser att jag borde ha tillagt ar rosa. Denna farg ar enligt Berlin och Kays fargschema BCT
(Basic Color Terms, Berlin och Kay 1999) en av de attonde fargtermerna som troligen foljer

for ett sprak som har orden for de grundlaggande fargerna svart, vit, réd, gul, grén, bla och
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brun. Néasta bor alltsa enligt BCT systemet vara en av fargerna gra, orange, lila eller rosa. Har
man med elva farger borde det alltsd ha varit logiskt om dessa vore de elva vanligaste

fargorden generellt bland sprak i varlden.

2.2 Procedur

For insamlandet av data utformades en webbaserad enkat som ifylldes 6ver natet. Den forsta
webbaserade enkéaten inneholl 30 bokstaver och ord som presenterades en i taget. Orden
foljde i en till synes slumpmassig ordning med syftet att inte paverka varandra. Vid varje ord
fanns det en fargkarta med elva olika fargalternativ, och &ven en skala pa 1 till 5, dar
forsokspersonen skulle fylla i hur intensiv upplevelsen av fargen var.

Avsikten var frdmst att undersoka fargerna i svaren for de olika orden och
bokstaverna. Dessa farger undersoktes genom att se pa varje forsoksperson individuellt och
leta efter inbOrdes monster, samt genom att jamfora de olika synestetikernas
medférnimmelser med varandra. Vid den individuella bedémningen sag jag bland annat pa
vilka farger en forsoksperson garna valde, och hur konsekvent han/hon var med avseende pa
bade bokstaver och ordklass. Dessutom kunde det avgoras med hjalp av vilken styrka svaret
uppmattes till av forsokspersonen hur starka associationerna verkade vara. Om en
forsoksperson verkade ha starkare associationer till farger pa bokstaver an ord kunde jag dra
slutsatsen att det i huvudsak var bokstéverna som styrde vad resultaten blev.

2.3 Forsokspersoner

De personer som anvandes for att utféra undersokningen var personer som sjalva ansag sig
vara synestetiker. Man kan inte egentligen testa om en person verkligen har synestesi men
det finns vissa kriterier som Cytovic listar i sin artikel i Baron-Cohen och Harrisons bok
Synaesthesia (1997: 23-24), aven om ocksa dessa endast ar baserade pa historiska data.
Bland annat skriver han att det &r en ofrivillig handling som framkallas vid ett kant stimuli,
olika i olika fall, och det & en ogenomtankt association.

Forsokspersonerna fann jag bland annat genom att annonsera pa www.synestesi.se,
men andra upptéckte jag vid samtal med personer, som antingen kdnde nadgon med synestesi,
eller sjalva ansag sig ha det. Jag fick ihop 11 forsokspersoner med synestesi. Det ar inte
egentligen nagon stor mangd att basera empiriskt material pa, men da synestesi ar relativt
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ovanligt ar det inte en enkel uppgift att finna manga svensktalande synestetiker inom en
begrénsad tidsram. Cytovic skriver i sin artikel i Baron-Cohen och Harrison att man raknar
med att bara 1 av 25000 &ar synetestetiker, &ven om han gissar att det finns namnvart fler
(Baron-Cohen, Harrison 1997: 17). Men i den mer nyutgivna boken av Monica Vester (2004
7) uppges antalet vara ungefar 1 p& 2000. Aven i andra artiklar verkar det mycket vanligare
an man forut trott, da man inte kande till manga fall av synestesi. Kanske beror detta pa att
det tidigare har varit sa oként aven for de personerna som sjélva har synestesi att de inte talat
om fenomenet. Kanske har det ocksa kénts obekvamt att tala om nagot som andra inte kan
forsta, sarskilt innan man ens vet att det finns andra som har det pa samma sétt. Trots det laga
antalet forsokspersoner anser jag att det i alla fall ar tillrdckligt for att se vissa monster i
resultaten.

Det som forsvarar ihopsamlandet av forsokspersoner ar bland annat att synestesin ar
sa val dold. Det ar ingenting man kan se med blotta 6gat, och heller ingenting som é&r latt att
beskriva for dem som inte ar bekanta med termen synestesi. En annan viktig aspekt &r att det
oftast &r en subjektiv diagnos, da ingen annan kan se hur den hér personen upplever sina
tvarmodala fornimmelser, ej heller beddéma till vilken grad och huruvida det verkligen ar
synestesier eller inte.

Nagot som kan vara mycket problematiskt i beddmningen om nagon har synestesi, ar
att personerna sjélva kan vara 0vertygade om att de har synestesi, men i sjalva verket kanske
bara relaterar starkt till farger nar det galler vissa ord och bokstaver. Detta kan vara nagot
som har uppkommit genom rent semantiska associationer, sdsom att ordet "gurka” latt kan
forknippas med fargen gron, eftersom den egenskapen ar sa framtradande. Detta ar emellertid
inte synestesi, utan helt vanlig semantisk association, baserat pa prototypbilden av ett konkret

substantiv som s manga upplever med eller utan synestesi.

2.3.1 Kontrollgrupp

For att kontrollera att forsokspersonernas fargfornimmelser inte rérde sig om associationer
till farger som &dven personer utan synestesi kan uppbringa undersokte jag &dven en
kontrollgrupp pa 8 personer. De blev tillsagda att gora pd samma satt som synestetikerna; att
se pa varje ord och forsoka bedéma vilken farg det ordet hade. Nu blev detta naturligtvis
antingen framkrystade associationer i manga fall, och for vissa forsokspersoner i
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kontrollgruppen blev det inga associationer alls. Tyvarr var det svart att fa ihop fler icke-
synestetiker for att gora testet. Dessutom var det svart att fa dem att associera ett ord till en
farg, och detta forsvarade ocksa mojligheten att jamfora resultaten, men starkte a andra sidan
forsokspersonernas resultat. Om man sjalv inte anser att en bokstav pd ndgot satt har en
inherent farg &r detta inte en enkel uppgift.

Det var lattare nar det géllde de konkreta substantiven, da det dar var majligt att se
objektet framfor sig, och pa sa satt bedoma vilken farg det hade. Nar jag pratade med nagon
fran kontrollgruppen sade han att det han forsokte gora for att associera till en farg var
liknande det man annars gor vid associerandet till ting, det vill sdga att gora sig en mental
bild for vad ett visst ord skulle kunna innebéra, och pa sa sétt se en farg. Det har &r ju i sin tur

inte en latt uppgift med ett ord som till exempel traffas”.

2.4 Material/Instrument

Enkatundersokningen som anvandes var tillganglig pa Internet pa sidan www.happiness.nu.
Enkaten var webbaserade skript skrivna i programmeringsspraken perl och html, och dessa
skript jobbade mot en databas. | detta kapitel beskrivs mer ingaende hur
enkatundersokningen var utformad for att gora det mojligt att exakt aterskapa
undersokningen.

Det forsta forsokspersonen motte var en kort presentation av uppsatsen, och en
beskrivning av vad testet gick ut pa. Nasta sida var en inloggningsfunktion dar
forsokspersonen fick lamna frivilliga uppgifter om namn, mailadress och telefonnummer.
Dessa uppgifter sparades sedan i en temporadr databas som kallades result.txt och i denna
databas sparades ocksa resultaten allteftersom enkaten genomfordes.

Det grafiska granssnittet 1ag pa hanteraren som kallades “handler”, och bestod av tre
element. Det forsta var orden som visades ett och ett, och som inlastes fran databasen ord.txt.
De andra tva elementen var de tva valen som forsokspersonen presenterades med, det vill
saga farg och styrka. Vid varje fullfoljande av ett hanteringsmoment, det vill sdga var gang
en forsoksperson svarade pa ett ord, sparades de tre elementen i samma temporara databas,
result.txt, dar personuppgifterna ocksa lag. Informationen matades pa allteftersom ett nytt

hanteringsmoment var avklarat.
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Sa fort alla ord var avklarade skapades en ny databas i en annan underkatalog, som
doptes till inloggningsnamnet.txt. Hit kopierades innehallet fran den temporéara databasen.
Dérmed nollstalldes result.txt och samtidigt skickades ett bekréaftelsemail till personen som
utfort testet (om en mailadress har uppgetts), samt ett mail med hela innehallet till min inkorg
tillsammans med personuppgifterna.

Skripten som den webbaserade enkéaten utgors av gar att se i appendix.

3 ANALYS 1
3.1 Resultat 1
Da jag jamforde resultaten fran den forsta enkaten gjorde jag en lista dar jag sorterade de
olika orden efter ordklass. Jag stallde ocksa upp bokstaverna efter om det var en vokal eller
konsonant. De individuella resultatens farger jamfordes forst for orden och sedan for
bokstaverna, for att se om man kunde se nagot monster. Det totala antalet svar réknades
ocksa ihop for de olika fargalternativen for att kunna fa en overblick dver vad som verkade
vara en foredragen féarg for ett visst ord.

De sammanstallda resultaten for vilka farger som forsdkspersonerna svarade for de

ord som fanns i enkaten foljer i nedanstaende tabell 3.1:

inget
svart vit grd ljusbld bld gron gul orange r6d violett brun svar
Sten 1 6 1 1 1 1
Fisk 2 3 3 2 1
Fagelbo 1 2 2 1 1 1 1 2
Pojke 2 1 6 1 1
Substantiv  Plastlada 3 3 1 2 1 1
Trollslanda 1 1 1 2 1 1 2 2
Arbetsplats 1 2 1 2 4 1
Mote 1 2 2 2 3 1
Trégolv 3 1 1 3 3
Se 1 1 3 1 3 2
Anamma 1 1 2 2 1 4
Klappa 4 1 4 1 1
Undervisa 3 3 1 2 2
Verb Springa 2 1 2 1 2 2 1
GOmma 1 2 1 1 2 1 2 1
Tréffas 1 2 2 3 1 1 1
Hoppa 1 1 2 2 2 2 1
Aterkalla 2 1 1 2 4 1

Tabell 3.1 Fargresultat for orden i enkaten
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Resultaten fran orden i undersokningen visade inte att det finns samband i
medférnimmelserna mellan olika substantiv eller verb for de olika férsokspersonerna.
Snarare verkar det vara vissa farger som ar vanligare, och dessa forekommer oftare for bade
verb och substantiv. Fargerna rod, gul, bld och gra ar de som forekommer i storst
utstrackning for alla orden sammantaget. | figur 3.1 nedan kan man se att fargvariationen &ar
storre for substantiv an for verb. Det kan kanske forklaras av att mojligheten till icke-

synestetiska associationer, till exempel semantiska fargkopplingar, ar storre hér.

resultat for verb/substantiv

15 4 O Substantiv
B Verb

antal svar
H
o (6)] o
i Il

R i > 9
© TS
L

farger

Figur 3.1 Fargresultat sammantaget for verb och substantiv

Vad géller bokstaverna sa visar dven dessa tecken pa att ha gul och réd som absolut
Overlagsna farger, och detta &r med relativt jamn uppdelning mellan vokaler och konsonanter.
Bla och gron ligger ganska lika, och &ven har ar det nastan samma resultat for vokaler och

konsonanter. Det enda avvikande resultatet &r att fargen vit Overvagande forekommer vid

vokaler.
| svart vit grda ljusbld bld gron gul orange rod  violett brun inget svar
vokaler 1 10 3 6 6 10 4 15 5 2 4
konsonanter 5 2 9 8 5 13 4 9 2 3

Tabell 3.2 Fargresultat sammanraknade for vokaler och konsonanter
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Vid nérmare betraktande ar det bokstaven ”’1” som namnts tidigare, som ar den vokal som till
allra hogsta graden avgor att fargen vit ar vanligare vid vokaler an vid konsonanter. Av 10
som svarar "vit” vid en vokal var 8 stycken fér bokstaven "1, och av 11 férsokspersoner som
anger en farg for ”I” svarar 72,7% vit. Detta beror troligast pa att den enda vokalen som
forekommer i ordet "vit” ar just ”I”, och det ar darfor inte nddvéndigtvis en synestetisk
koppling.

En annan bokstav som ofta forknippas med en viss farg ar bokstaven "E”, dar 54,5%
av svaren utgors av fargen gul. Likasa kan man se samma tendenser for bokstaven ”A”, men

for fargen rod.

svart vit grd ljusbld bld grén gul orange rod  violett brun inget svar

I 8 1 1 1
U 2 2 1 2 2 1 1
o 1 2 3 2 1 1 1

E 1 1 1 6 1 1
A 1 1 1 1 4 2 1
A 1 2 1 1 6

T 2 1 2 3 1 1 1
F 2 2 3 2 1 1
G 2 1 3 1 2 1

S 2 2 1 3 2 1
M 3 1 1 4 1 1

H 1 1 3 1 1 1 1 2

Vokaler 1 10 3 6 6 10 4 15 5 2 4
Kons. 5 2 9 8 5 13 4 9 2 3

Tabell 3.3 Fargresultat for bokstaverna i enkaten

De ovanstaende resultaten stods till viss del av Days undersokning dar han konstaterar att for
44 % av 202 synestetiker tenderar “A” att vara rod. Detta & mer &n nagon annan farg. "E”
,’I”

har av 181 synestetiker sagts vara framst gul eller gron, och detta till lika stor del (19 %).

uppges vara vit i 39 % av fallen.
3.1.1 Bokstavernas betydelse

I de individuella resultaten ser jag att om en enskild bokstav utléser en viss féarg, ar

sannolikheten stor for att ett ord med denna bokstav som begynnelsebokstav, och i vissa fall
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som forsta vokal, kommer forknippas med samma farg, eller nagon néarliggande farg. Om
man tittar pa foljande tabell 6ver forsokspersonerna CL, UJ, SS och EH som hade starka
tendenser att halla sig till samma féarg for ett ord som for en bokstav som férekommer i detta
ord, kan man ocksad se samband mellan ordens initialbokstaver och dess farg. Nedan
redovisas nagra av resultaten fran denna undersokning, bade bokstaver samt nagra av orden

som borjar pa nagon eller nagra av de bokstaverna:

CL UJ SS EH
A rod bla rod vit
E bl gul svart rod
o vit gra gra orange
S rod gul gul svart
G gul gul brun gul
anamma rod bla rod vit
se rod gul gul svart
gébmma gul gra brun orange

Tabell 3.4 Utvalda resultat fran forsokspersonen CL, UJ, SS och EH

Det man kan se har &r bland annat att for férsokspersonen CL dar ”A” utléser en stark
association till fargen rod, ar dven ordet "anamma” forknippat med rod. Likadant ar det med
orden ”se” och "gomma”, som forknippas med samma farger som dess initialbokstaver.

For forsokspersonen UJ ar fargerna for ”A” och "anamma” ocksa dverensstammande,
bagge ar bla. Nar man ser pa ordet ”se” ar aven detta forknippat med samma farg som ”S”,
men &ven som “E”, den forsta (och enda) vokalen i ordet. Har skiljer sig CL dar "E”
associeras med bla. Ordet "gbmma” associeras inte for UJ som man skulle kunna tro med
samma farg som ”G” som i fallet med CL. Istallet kan man se att den forsta vokalen i ordet
”O” har samma farg som ordet. Detta betyder formodligen att UJ har samband mellan fargen
pa den forsta vokalen i ordet och ordets farg, snarare dn den allra forsta bokstaven. | CL:s fall
a andra sidan verkar det framst vara den allra forsta bokstaven i ordet som fargar resten,
oavsett om det &r en vokal eller konsonant.

For forsokspersonen SS ar det for det mesta andra farger som forknippas med de olika
bokstaverna, men nagra 6verensstammer med CL och UJ:s resultat. ”A” &r rott precis som for
CL, och sa aven for "anamma”. ”S” ar gult som for UJ, och det &r ocksa ordet "se”. Det
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verkar som att det for SS ocksa ar just initialbokstaverna som bestammer vilken férg ett ord
associeras till. Det ar lite svarare att se i EH:s resultat, dar visserligen "anamma” och ”se” har
samma farg som dess initialbokstav. Daremot har inte ordet "gdmma” samma farg som ”G”,
aven om dessa farger ar narliggande: orange for gémma” och gult for ”G”. Men hér har
istallet initialvokalen ”O” samma farg som “gémma”; orange. Detta kan bero pa att det béade
ar initialbokstaven och initialvokalgrafemet som avgaér fargen, beroende pa vilken som avger
starkast fornimmelser.

Resultaten tyder pa att det framforallt ar bokstaverna eller méjligtvis fonemen som ar
de fargbérande enheterna. Hur som helst skriver Day i sin undersokning att synestetikerna till
stor del uppvisar samma systematiska samband vad galler foredragna farger for bade
bokstaver och fonem (Day 2004). Nagot som talar for att det i huvudsak ar grafemet och inte
fonemet som &r fargbarande ar att &ven om den foredragna fargen for [a] &r rod, sa stammer
detta ocksa i bade engelska och svenska for bokstaven "A”. Detta trots att den bokstaven
uttalas olika pa de olika spraken.

Det &r inte en ny upptackt att det ar just de forsta bokstaverna i ett ord som fargar av
sig pa resten av ordet. Day (2004) skriver att flera forskare inom synestesiomradet har
rapporterat att just initialbokstaven alternativt den forsta vokalen i ordet ar den som verkar ge
ordet sin farg. I min undersokning har jag velat ta reda pa om det endast &r bokstéaverna som
avgor vilken farg ordet far, eller om ordet sjalvt ocksa kan ha en egen inherent farg.
Ovanstaende resultat tyder pa att det atminstone i vissa fall finns en tydlig koppling mellan

bokstav och ord dven om detta inte sker genomgaende.

3.1.2 Individuella fargpreferenser
Resultaten tyder pa att det kan finnas individuella preferenser vad galler fargval hos
synestetiker. Det verkar finnas vissa grundfarger hos forsokspersonerna som de gérna

aterkommer till, en egen referensram.
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Tabell 3.5 Fargpreferenser hos forsokspersonerna CL, HJ och UJ

Jag har sett tydliga tecken pa att forsokspersoner kan ha bla, rod, gul eller svart som
vanligast aterkommande farg. | ovanstaende tabell finns ett utdrag fran resultaten dar man
kan se att forsokspersonen UJ har for 19 av 30 ord och bokstaver associerat till bla, gul och
svart, varav nio av dessa var gul, alltsa 30 % av svaren. Inget av orden eller bokstaverna
forknippades med fargen gron eller orange, och bara ett ord forknippades med réd, medan
CL har 9 ord som han forknippar med fargen rod. Samtidigt har HJ endast tva ord som
associeras till fargen gul, medan CL har hela 11 ord eller bokstaver som fér honom &r gula.
HJ har dessutom ett ovanligt hogt antal av gra och svarta ord, sammanlagt 11 av 30, medan
forsokspersonen CL inte har nagon férekomst av vare sig gratt eller svart.

Om det finns en vanligast forekommande farg for en individ, som skiljer sig fran en
annan forsokspersons farg, skulle detta kunna resultera i att det finns en systematik pa
individniva som manga forskare missat. Det har fenomenet med egna fargpreferenser tycks
namligen inte vara nagot som uppmarksammats av synestesiforskarna. Vid associationer till
exempelvis "A” ar rod absolut vanligast (Day 2004), men for en person som upplever bla i
fler ssmmanhang an andra, blir det kanske troligare att denna kommer att beskriva bokstaven
”A” som bla.

En del resultat skulle kunna vara avvikande pa grund av de semantiska prototyperna.
Bland annat resultaten for ordet ”sten”, som blev fargen gra i 6 av 11 svar. Det &r ju en inte
heller en langsokt association for personer utan synestesi, da prototypbilden av en sten ofta ar

gra. "Pojke” fick ocksa en stor andel av bla svar, dven hér 6 av 11. Detta skulle kunna tankas

19



vara for att vi kulturellt &r inlarda att férknippa en pojke med fargen bla, redan fran den forsta
filten pa sjukhuset. Sedan var det den stora andelen av vit som svar pa bokstaven ”1”, som
med stor sannolikhet beror pa att detta &r den enda vokalen i ordet “vit”. Det &r svart att se
vad som &r ett icke-synestetiskt svar pa ett ord eller en bokstav for de ord som inte ar sa pass

konkreta som exempelvis ordet sten”.

3.1.3 Kontrollgruppens resultat
For att se tydligare om det finns vissa typiska svar som inte nodvéndigtvis beror pa synestesi
kan man jamfora med kontrollgruppens resultat. Har nedan foljer en tabell dér fargresultaten

for orden framgar:

svart vit grd ljusbld bla gron gul orange rod violett brun inget svar
Sten 6 1 1
Fisk 1 5 1 1
Fagelbo 1 1 5 1
Pojke 3 1 2 2
Substantiv  Plastlada 3 1 1 1 1 1
Trollslanda | 1 1 2 1 1 1
Arbetsplats 1 2 2 3
Mote 1 1 1 3 2
Tréagolv 2 1 4 1
Se 1 2 2 3
Anamma 1 1 2 4
Klappa 1 1 3 1 2
Undervisa 1 2 1 3
Verb Springa 1 1 1 1 5
GOmma 1 5 2
Tréffas 1 5 2
Hoppa 2 1 1 1 4
Aterkalla 1 1 4 2

Tabell 3.6 Kontrollgruppens fargresultat fér orden i enkéten
Nagra svar som man kan jamfora med de férmodade icke-synestetiska resultaten fran tabell

3.1 &r forst och framst kontrollgruppens resultat for ordet ”sten”. Med fargen gra som 6 av 8

svar kan man dra slutsatsen att det hér ar den farg man lattast associerar med den semantiska
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prototypen. Detta tyder pa att de svar fran forsokspersonerna for ”sten” som var gra har blev
icke-synestetiska och snarare associerade semantiski.

For ordet "pojke” blev 3 svar bla, och 2 rod. Detta skulle kunna betyda att det dven
héar som for forsokspersonerna ar associerat med kulturella bilden av en ”pojke”, bade i direkt
(bl3) och motsatt (rod) association. Det &r dock inte tillrackligt med bla eller roda svar for att
gora en omedelbar tolkning av dessa resultat.

For vissa andra ord kan man se tydliga preferenser vad géller en farg for ett ord, men
vad detta beror pa ar svart att faststalla. Visst kan man spekulera kring varfor 5 av svaren ar
gul for ordet "gémma” medan ocksa 5 har svarat rod for "traffas”. Men sékrast ar nog att anta
att dessa svar ar slumpmassiga om det inte gar att direkt anknyta till ndgon semantisk
prototyp eller nagon annan sjalvklar association.

En viktig sak att papeka for kontrollgruppens resultat ar att det till mycket storre del
blir uteblivna svar, eftersom personer utan synestesi har svarare att forknippa ett abstrakt ord
till en farg. Det fungerar ganska bra sa lange man kan forestéalla sig en bild av saken som
ordet betecknar. Ocksa for ett verb kan det ga, men det blir svarare for en bokstav, om inte
det har forknippas med det fargord som innehar den bokstaven. | tabellen 3.8 nedan redovisas

kontrollgruppens resultat for bokstaverna i enkaten:

Svart vit grd ljusbld bld gron gul orange rod violett brun inget svar
| 2 1 1 1 3
U 1 2 1 2 2
o) 1 1 3 3
E 1 3 1 3
A 1 1 2 1 3
A 1 1 1 1 1 3
T 2 1 1 4
F 1 1 1 1 1 3
G 1 1 2 1 3
S 1 1 2 1 3
M 2 1 2 3
H 1 2 1 1 3

Tabell 3.7 Kontrollgruppens resultat for bokstéaverna i enkaten

| tabellen ovan ser man inte nagot som direkt tyder pa att fargen vit ar mer populér an nagon

annan for bokstaven ”I”. Inte heller kan jag tyda nagonting annat som skulle peka pa en
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typisk association for en bokstav. Mojligen ar antalet 3 gréna svar for bokstaven ”O” att
harleda till ordet for fargens enda vokal, men annat &n det verkar det i stort sett

slumpmassigt.

4. METOD 2

4.1 Undersokning 2

Den forsta undersokningen stoder inte hypotesen att det skulle kunna finnas nagon koppling
mellan en viss fargfornimmelse och grammatiska kategorier sésom verb och substantiv. Inte
heller uppvisades nagra tecken pa att det fanns samband mellan vilka farger som
forknippades med vokaler kontra konsonanter. Da jag inte ville slappa amnet som beror just
den sprakliga aspekten av synestesi valde jag att se pa en specifik semantisk doman, for att se
om det har kanske skulle kunna finnas tecken pa att ord kan ha en egen synestetisk koppling.
Samtidigt har jag valt att se pa systematiska samband mellan olika ord som bdrjar pa samma
bokstaver eftersom dessa med initialbokstaver verkar ha en stor betydelse vid avgdrandet av
vilken féarg ordet far.

P& samma satt som manga synestetiker upplever ordet for en siffra annorlunda an
sjalva siffran, upplever de ibland ocksd en veckodag annorlunda dn ordet for sjdlva
veckodagen, eller bokstaverna som ordet ar uppbyggt av. Likadant ar det med manader. En
del forknippar ocksa andra farger med en person dn med personens namn, som kan ha en helt
annan farg.

Att ha andra farger for manader och veckodagar an for endast orden &r inte nagonting
som alla synestetiker upplever, men en del. Av de farg-grafem-synestetiker jag har talat med
verkar det vara vanligt att ha andra associationer for tidsbegrepp &n for andra ord med samma
bokstaver. Da det har skulle kunna innebéra att det begreppet kan associeras med en egen
farg, oberoende av de bokstaver ordet bestar av skulle detta kunna ha samband med min
undersékning. Om fargfornimmelsen i och med det ligger pa ordniva ar det vart att titta
narmare pa.

Avsikten med den andra undersokningen var att se om det skulle kunna ga att skilja at
manaderna och veckodagarna fran andra ord som hade samma begynnelsebokstaver. Det var
ocksa meningen att se om det fanns systematiska samband mellan fargférnimmelserna for de

olika forsokspersonerna.
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4.2 Utformningen av undersokning 2

I den andra undersokningen presenterades orden ett och ett, och i blandad ordning. Den var
till stor del identisk med den forsta, sdsom vilka farger som anvandes och hur de
presenterades. Denna gang lag vikten vid att undersoka om det var nagon skillnad pa vilka
farger manader och veckodagar forknippades med jamfort med andra ord med samma
begynnelsebokstaver.

De ord som fanns med var orden pa svenska for de tolv manaderna samt de sju
veckodagarna. Dessutom inneholl enkéaten tva utfylinadsord for varje manad/veckodag, vars
initialbokstaver 6verensstamde med tva eller tre bokstaver i manaden eller veckodagen, t.ex.
“april”, “aprikos” och “apotek” eller “november”, “novis” och ”Norden”. Orden som
anvandes som utgjordes av bade substantiv, verb och adjektiv var dessa, men presenterades i
varierad ordning for att undvika mojlig avfargning mellan de olika orden med gemensamma

begynnelsebokstaver:

januari juni november ont
java jungfru novis torsdag
jacka jubel Norden torka
februari juli december tonfisk
festival juvel decibel fredag
feber julgran design fresta
mars augusti frisbee
marmor auktion mandag I6rdag
malort aula manad l6dder
april september mattlig l6v
apotek separera tisdag sondag
aprikos senig tidig sbndra
maj oktober tistel sémn
madrass oktav onsdag

matsack okunnig onddig

Tabell 4.1 Orden som forekom i enkét 2

4.3 Forsokspersoner och instrument
Av de 11 forsokspersoner som gjorde den forsta enkdten deltog 9 stycken i den andra
undersokningen. Det var viktigt att alla som gjorde den andra enkéten ocksa hade gjort den

forsta for att kunna jamféra de olika resultaten om detta var noédvandigt. Alla 11
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forsokspersoner ombads gora den andra enk&ten, men endast 9 hade tillfalle att gora
ytterligare en enkat.

Till den andra undersékningen anvandes en webbaserad enkat som var identisk med
den som anvandes till den forsta undersdkningen. Férgerna i svarsalternativen och séttet som
orden presenterades pa var desamma. For att resultaten skulle ha samma forutsattningar som i

den forsta undersokningen &ndrade jag ingenting i utformningen.

5. ANALYS 2

5.1 Resultat 2

Resultaten fran den andra undersékningen uppvisar vissa tydliga tendenser. Det var hos vissa
av forsokspersonerna uppenbart att deras sétt att synestetiskt forknippa en farg med ett ord
var helt, eller till stor del beroende pa vilken/vilka bokstaver som ordet bérjade med. De
upplevde samma farg for en veckodag eller en manad som for de tva orden med samma
initialbokstéver, trots att de tre orden inte férekom tillsammans i testet. | tabellen nedan kan
man se pa tre olika resultat fran forsokspersonerna CL, UJ och ML som uppvisar tydliga

tecken pa samband mellan initialbokstavernas farg och vilken farg ordet forknippas med:

CL uUJ ML
mars bla bla rod
madrass bla bla rod
marmor bla bla rod
juli gul rod gul
juvel gul réd gul
julgran gul rod gul
tisdag gul vit vit
tidig gul vit vit
tistel gul vit vit

Tabell 5.1 Utvalda resultat fran CL, UJ och ML fran den andra undersokningen

| foljande tabeller 5.2 och 5.3 har jag delat upp resultaten efter hur manga av de tre
sammanhdrande orden (t.ex. “december”, ”decibel” och “design” eller ”l6rdag”, ”I6v” och
”l6dder”) som forknippades med samma féarg. X-axeln betecknar orden som stammer éverens
med manaden eller veckodagen i fraga om begynnelsebokstaver. Y-axelns bendmning “antal

liknande svar” galler ihopraknade svar per forsoksperson och ord. For varje ord gar det alltsa
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att rakna samman de b&gge staplarna till 9 som ju &r antalet forsokspersoner i den andra
undersokningen. Den vanstra stapeln visar hur manga forsékspersoner som svarade samma
farg for antingen tva eller alla tre av orden i en serie.

Den forsta tabellen visar att svaren till over tva tredjedelar stammer Gverens for tva
eller tre ord i en manadsserie. Detta innebar ett medel pa 6,67 svar av 9. Medeltalet for svar

som &r olika for ord med gemensamma begynnelsebokstaver blev 2,33 svar.

fargsamband
8
o7
g 5
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-ii s Wingen
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Figur 5.1 Antal gemensamma svar for tva eller tre ord i en manadsserie
fargsamband
9
81 — —
8 7+
o
&) 6 1T
251 Dalla/tva
_-§ 4 Eingen
T 3
521
1 4
0
méandag tisdag onsdag torsdag fredag l6rdag séndag
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Figur 5.2 Antal gemensamma svar for tva eller tre ord i en veckodagsserie
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Vad galler veckodagarna ar det fler ord som far samma farg som svar for dagarna mandag till
torsdag. For fredag, l6rdag och sdndag ar resultaten mer skilda mellan vilka farger
forsokspersonerna svarat. For orden mandag till torsdag ar det 29 av 36 svar som éar
gemensamma for tva eller tre ord, med ett medel pa 7,25 svar dar forsokspersonen upplevde
samma farger for tva eller tre ord. For fredag, l6rdag och sondag ar det bara 16 av 27 svar
som har samma farger éver en serie. Detta innebéar ett medel pa 5,3 svar av 9.

| bada ovanstdende tabeller ar det tydligt att resultaten for de olika orden ofta
sammanfoll med de andra med samma begynnelsebokstéver, antingen for alla tre orden och
annars ofta for tva. Detta skedde inte genomgaende, och sarskilt pa de sista veckodagarna i
tabellen finns det inte nagra storre samband som gar att utlasas. Anda anser jag att man kan
se tillrackligt med gemensamma svar for att anta att de forsta bokstéverna har viss betydelse
for fargassociationen.

| foljande tabell 5.4 kan man se antalet svar som associeras med andra féarger an de
ord med samma begynnelsebokstaver. Bland annat for att se om det i stdrre utstrackning ar
manaden som forknippas med en annan farg, eller om det till lika stor del ar de andra orden

som kan forknippas med en ensam farg som inte nagot av de andra orden i serien forknippas

med.
avvikande svar
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Figur 5.3 Antal svar per ord som inte ar gemensamt med nagot annat svar i samma serie
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| ovanstaende tabell kan man se hur manga av svaren som utgjordes av en farg som bara
svarades for ett ord i en serie. | staplarna “januari” &r det t.ex. 7 ganger som svaren for
“januari” ar en farg som inte aterfinns for java” eller ”jacka” - de andra orden i serien. For
vart och ett av dessa tva orden ar det bara tva ganger som de inte utléser samma farg som
nagot av de andra orden. | detta exampel ser det ut som att ordet for manaden oftare an for de
andra tva orden har en "egen” farg, som inte férknippas med de andra orden med samma
initialbokstaver. Detta kan alltsa tydas som att manaderna har en annan farg som skiljer sig
fran dess bokstaver eller andra ord med samma bokstaver.

Déremot ar det for ”december” 3 svar for varje ord i serien som férekommer utan att
nagot annat ord har samma svar. Har kan man alltsé inte dra ndgra slutsatser som ovan. Aven
om det genomsnittligt & manaden som ar ordet som oftare besvaras med en annan farg, ar
det inte tillrackligt for att dra nagra slutsatser om att sadana ord generellt kan ha en annan
synestetisk association. Dessutom kan man nog anta att dessa avvikelser oftare sker pa grund
av arstidsbundna kopplingar till vissa manader. Detta kan da ocksa innebdra att det blir fler
avvikande farger for dessa ord. | tabellen som foljer ar resultaten uppstéllda pa samma sétt,
men for veckodagarna och de sammanhorande orden. Har &ar det inte sjalvklart att
veckodagarna har en annan farg oftare &n andra ord med samma begynnelsebokstéaver.
Istallet verkar det helt godtyckligt vilka ord som forknippas med andra farger &n de andra i

samma Serie:
avvikande svar
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7,
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Figur 5.4 Antal svar som inte ar gemensamma for nagot annat svar i serien for veckodagar
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Resultaten i figur 5.3 ovan kan ocksa kopplas ihop med att manaderna hade en del farger som
aterkom i svaren for de olika forsokspersonerna. Jamfor har “september” med “november”.
Man kan tycka att fargerna for september &r mer hostfargade an de for november. Anda
Overensstamde resultaten ganska véal med separera” och senig”, de andra orden i samma
serie som har samma begynnelsebokstaver. Fragan ar da om det egentligen ar manadens
inherenta, s&songsbundna farg som séatter fargen for de andra orden, eller om det ar

bokstéverna i ordet som bestammer vilken féarg det blir.

september november
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Figur 5.5 Fargresultat for ’september” Figur 5.6 Fargresultat for ’november”
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Figur 5.7 Fargresultat for ’senig” Figur 5.8 Fargresultat for ’separera™

Resten av diagrammen for manaderna och de andra orden som horde till aterfinns i appendix.
Trots att det finns skillnader i hur orden uppfattades bland synestetikerna, var det
anda forvanansvart manga som blev exakt eller nastan samma svar som de andra orden med

samma begynnelsebokstaver. Av 9 svar for 57 ord som resulterar i 171 svar stamde sa manga
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som 125 svar 6verens med de tva eller tre av de andra med samma begynnelsebokstaver. Det
ar alltsa ett sammanlagt medel pa 6,58 personer av 9 som gav samma féarg for tva eller tre ord
vilkas bokstaver dverensstamde med en manad eller en veckodag.

Det var inte bara det att det var tva eller tre av orden som hade exakt samma farg i
svaren, utan den fargen eller de avvikande fargerna var dessutom ofta en farg som lag néaratill
den andra fargen, till exempel ett ord som forknippades med fargen ljusbla och tva som
forknippades med vit, eller ett ord som associerades med gult och tva ord med orange.
Svaren var ocksa jamforbara med den forsta undersokningen och forsokspersonerna holl sig i

stort till samma férger som de svarat i den forsta enkaten.

5.2 Diskussion
Trots att endast elva forsokspersoner testades i den forsta undersokningen och nio i den
andra, var det tillrackligt manga for att kunna se vissa ménster utkristallisera sig.

I den forsta undersdkningen dar tonvikten har lagts vid ordklasser samt vokaler och
konsonanter har inga tendenser som ror sig om skillnader eller samband inom detta kunnat
uppvisas. Inte heller har nagra monster som talar for nagon form av semantisk avdelning
inom synestesin tydliggjorts. Snarare kan man se tydliga tendenser i resultaten fran
undersokningen att det ar bokstaverna som vécker de tydliga medférnimmelserna. Det verkar
ocksa vara dessa fargfornimmelser som “fargar av sig” pa orden som helhet. Detta skulle
kunna innebdra att fargerna inte alls finns pa ordniva, men endast hos de bokstaver som utgor
orden.

Det jag valde att se pa i den andra undersokningen var bland annat huruvida ord som
ar mer abstrakta begrepp, sasom veckodagar och manader skulle kunna ha en egen féarg. De
kan vara mindre forknippade med bokstaver da de fungerar som ett koncept mer &n ett
vanligt ord gor. Detta grundar jag bland annat pa att de flesta farg-grafem-synestetiker
erfarenhetsmassigt har speciellt starka fargassociationer till veckodagar och manader.
Dessutom star bade veckodagar och manader i paradigmatisk relation till varandra, som
skulle kunna paverka hur de uppfattas synestetiskt. Det verkar dock aven héar som att det
framforallt &r initialbokstdverna som har storst betydelse for vilken farg som orden

forknippas med.
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Det gar ocksa att se att det finns avvikelser fran dessa resultat, och fargresultaten vid
ord med samma begynnelsebokstaver &r inte genomgaende desamma. Manaderna verkar i
storre utstrdckning an andra ord forknippas med andra farger. Veckodagarna har generellt till
lika stor del avvikande svar som de andra orden. Det &r svart att veta om dessa avvikelser ar
slumpmassiga. Om de inte &r det gar det &nda inte definitivt att séga vad de beror pa. Det &r
mycket mojligt att manaderna ar sadana ord som lattare forknippas med andra farger, men
anledningen till detta kan lika gérna vara att de ar bundna till en sésong eller arstid, som att
det finns en synestetisk koppling till den farg den forknippas med.

En annan sak man maste bortse fran ar ord som har alldeles for konkreta semantiska
prototyper, sasom “sten” eller “pojke”. Detta har ju uppvisats genom jamforelse med
kontrollgruppens resultat, dar den foredragna fargen for “sten” for bade forsokspersonerna
och kontrollgruppen &r gra. Likadant skulle det kunna tyckas med bokstaven ”1” som i flera
fall har fargen vit. Det k&nns alltfor nérliggande till ordet “vit” for att vara en slump.
Daremot svarade inte kontrollgruppen vit oftare &n ndgon annan farg.

Forutom dessa exempel ar det svart att sdga vad en icke-synestetisk fargassociation
skulle vara. De flesta orden &r ju trots allt forknippade med en farg pa ett satt som personer
utan synestesi har svart att gora. Detta kommer ocksa fram vid diskussioner med personer
utan synestesi som inte uppger sig ha en klar férnimmelse for ett ord, utan maste tanka efter
mer bildligt for att se vad det ordet betecknar. Synestetikerna som har testats har uppgett sig

snarare veta vilken farg ordet ar utan att tdnka efter. For dem ”ar” ordet helt enkelt en férg.

5.3 Kommentarer till undersokningarnas utformningar

Saker som skulle kunna forbattras eller forandras till en senare undersokning skulle kunna
vara att ha en storre kontrollgrupp till den forsta undersokningen. Till den andra
undersokningen hade det varit bra att ha en kontrollgrupp, detta uteblev tyvarr da denna
enkat lades upp senare an den forsta. Dessutom skulle man kunna testa forsokspersonerna
fler &n bara en gang for att fa tydligare resultat och utesluta tillfalliga avvikelser, och &ven
halla storre intervjuer med synestetikerna for att fa deras syn pa hur de forknippar farger med
ord. En annan hjalpsam foréandring vore att ha en storre grupp synestetiker att kunna testa.
Detta tar naturligtvis mer tid, men det &r absolut mgjligt. Framférallt skulle det vara till stor
hjalp for att fa ihop tydligare slutsatser om hur synestesi fungerar.
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En version av min undersokning som jag kénner att jag borde ha utfort ar en enkat
med substantiv och verb med samma begynnelsebokstaver. Det hér skulle ju visa valdigt
tydligt om det har fanns samband mellan fargférnimmelserna. Det hade i sa fall varit troligt
att bokstaverna spelade storst roll. Om fornimmelserna daremot skilde sig at skulle man
kunna dra slutsatsen att ordklassen &nda hade nagon betydelse for ordets farg.

Jag borde dven ha haft med fargen rosa i de féargalternativ som presenterades i
enkaten. Denna farg &r enligt bade Berlin och Kay samt synestetikerna jag har testat av stor
betydelse. Fargerna hade ocksa kunnat presenteras pa annat satt. Till exempel hade det
formodligen varit lattare for forsokspersonerna att svara en farg om de presenterades i ett
steglost fargkontinuum. Da hade det gett intrycket av att man som forséksperson fick svara

mer exakt pa vilken farg som Gverensstamde med vilket ord.

6. SAMMANFATTNING AV RESULTAT
6.1 Slutsats
Min hypotes for den har uppsatsen var att om det finns systematiska samband mellan
synestetikers fargfornimmelser for ord sa skulle detta kunna innebéra en spraklig lank till
farg-grafem-synestesin. Detta skulle alltsa innebéara att ord skapar vissa fornimmelser som
inte dr kopplade till en prototyp, men heller inte bokstaverna eller fonemen som utg6r ordet.
Vidare gallde fragestallningarna vad det annars kan vara som gér att ord associeras till vissa
farger. Om det finns systematiska samband mellan associationerna for synestetiker, vilka
utlosare ar det som gor att det ar de har fargerna déver andra?

| min uppsats har jag bland annat kommit fram till att ord inte associeras till farger pa
egna grunder, utan dessa ar framst baserade pa de bokstaver som orden bestar av. Om
bokstaven "E” forknippas med fargen gul sa ar sannolikheten stor att dven ett ord som bérjar
pa den bokstaven blir gult for en synestetiker. Det verkar framst vara de initiala bokstaverna
som styr vilken farg som ordet som helhet far. Denna slutsats kan jag dra av bada
undersokningarna som visar liknande resultat, men ddremot &r det inte uteslutet att &ven
andra bokstéaver i ordet utloser farger. I mina undersékningar kan jag dock endast se vilken
relation begynnelsebokstaverna har till ordets farg. Har spelar for vissa synestetiker ocksa
den forsta vokalen storst roll, &ven om det inte nédvéndigtvis dr den allra forsta bokstaven i

ordet.
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Det finns inga tecken pa att det &r skillnader i fargpreferenser for olika ordklasser, ej
heller for vokaler eller konsonanter. Déremot har jag sett att vissa synestetiker har en egen
referensram for vilka farger han eller hon associerar ett ord eller en bokstav till. Fér den
forsokspersonen forekommer da exempelvis rétt mer an for ndgon annan, medan en annan
kan ha mycket gult i sina svar, men néstan ingenting som associeras till fargen rod. Detta
innebar att det ar svart att jamfora samband mellan fargférnimmelser fér de olika
forsokspersonerna och ord eller bokstéver. Hur som helst kan man se vissa tendenser fér en
del bokstaver som for flera synestetiker forknippas med en farg mer an andra. Vad dessa
tendenser beror pa gar inte att saga.

De ganger jag har sett att ett ord associeras med en farg mer an en annan har detta
framst rort sig om icke-synestetiska férgassociationer. Detta har kunnat jamforas med
kontrollgruppen i den forsta undersokningen. | den andra undersdkningen har det varit
svarare att avgora om de foredragna fargerna for vissa manader ar av synestetisk karaktar,
och i sa fall gar att koppla ihop med min hypotes. Troligare &r att dessa farger framst gar att
koppla ihop med den arstid som forknippas med manaden, eftersom de farger som
forknippades med exempelvis “september” blev av mer hostlik karaktar, sasom gult, orange
och brunt. Detta &r naturligtvis min egen tolkning och skulle behdva understkas ytterligare
for att kunna faststéallas. Om sa ar fallet ar i alla fall dessa fargassociationer inte egentligen
synestesi alls, utan icke-synestetiska fornimmelser.

Synestesi aterfinns darfor inte av mina undersokningar att doma pa ordniva, utan ar
baserat pa de bokstaver eller fonem som ordet bestar av. Bokstaverna som satter fargen for
resten av ordet ar av dessa undersokningar att doma de initiala, och vokalgrafemet &r har av
sarskild betydelse. Det ar dock inte testat om det skulle kunna vara nagra andra bokstéaver i

ordet som ocksa har betydelse for ordets farg.

6.2 Framtida forskning

Synestesi ar, som jag har skrivit tidigare, ett relativt outforskat &mne, och just den sprakliga
lanken till farg-grafem-synestesi ar nagot som det inte finns mycket att lasa om. Déaremot
Oppnar ju detta dorrar for en mangd olika nya synsatt och mojligheterna ar nast intill oandliga

for vad man skulle kunna forska i inom just farg-grafem-synestesin.
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Nagra saker som jag har kant skulle vara viktiga att se vidare pa ar till exempel en
tvarspraklig variant av en liknande undersokning, for att se tydligare om det finns icke-
sprakrelaterade bokstavssamband, samt om ord i andra sprak skulle kunna fornimmas
annorlunda. | och med detta kommer ocksa idéer till undersokningar som ror andra
skriftsystem &n det romanska. Man skulle exempelvis kunna se om det gar att aterfinna
liknande samband mellan bokstaver och fargférnimmelser som i det romanska alfabetet. Det
skulle ocksa vara av stor vikt att undersoka synestetiker som inte har nagot skriftsystem eller
analfabeter och se vad dessa fornimmelser i sa fall grundar sig pa.

En annan sak som uppkom vid diskussion om skillnaden mellan substantiv och verb
var om det skulle kunna uppkomma intressanta resultat vid en liknande enk&tundersokning
som den jag utfort, men med nonsensord, som &nda innehar en tydlig form av ett substantiv
och verb. P& detta satt skulle man undvika den semantiska associationen till manga ord, samt
framkalla synestesier genom undermedvetna fornimmelser till den form ordet har. Har skulle
man ocksa i annu hogre grad se om bokstaverna i ordet ensamma &r det synestetiska stimulus
man letar efter.

Man skulle ocksa kunna tanka sig jamforande undersokningar, sdsom en enkat dar
man ser pa fargférnimmelserna for en siffra och jamfor de resultaten med den synestetiska
fargen pa ordet for samma siffra. Det ar ju kant att dessa ar atskilda, atminstone for manga,
men hur langt ifran ar de? Och hur ofta?

En annan jamforelse som skulle hora till undersékningar om synestesins koppling till
verb och substantiv vore att se om det finns skillnader for ord som ar homografer eller
homofoner, med emfas pa dessa som ar substantiv och verb. Till exempel om "springa” (n)
och “springa” (v), skulle kunna fa olika medfornimmelser. Da skulle de kanske Dbli
presenterade i en mening, och atskilda, sa att det inte rader nagra tvivel om vilken ordklass
ordet tillhor. Det skulle ocksa vara av intresse att undersoka narmare homofoner av den sort
(en/an) som jag tog upp tidigare, for att se till vilken grad dessa fick olika medférnimmelser.

Det finns en mangd olika metoder for synestesiforskning inom andra omraden som
neurologi, kognition, psykologi, som lingvistik. An sd linge vet man inte mycket om
synestesi, men man vet mycket mer an for hundra ar sedan. Fler unders6kningar inom
lingvistik saval som andra omraden skulle kunna bidra till 6kade kunskaper om synestesi och

dess ursprung.
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